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Die Kurse sind für Menschen mit und ohne Behinderung.
Gemeinsam sind alle kreativ und entdecken Neues.
Kunst und Kultur bringt uns zusammen und macht das Leben bunter.

Wer ist Ansprechpartner für die Kurse?
Telefon:	  		  0201 . 27 69 – 100 
eMail: 			   kultur@franz-sales-haus.de
Ansprechpartner:	 Kirsten Geske und Elke Seffern

Woher bekommen die Teilnehmenden die Informationen?
Jeder Kurs steht auf einer Seite.
Unter dem Kursnamen steht die Kursnummer.
Alle weiteren Informationen stehen in den Kästchen.

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

So viele Menschen dürfen mitmachen.

Wer leitet den Kurs.

An welchen Tagen findet der Kurs statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt.

Wo treffen wir uns.

Was kostet der Kurs.

Was musst du beachten.

?

Inklusive Kulturangebote
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Musik und Tanz drücken Gefühle aus. Entweder spielen 
wir auf Instrumenten und singen dazu. Oder wir tanzen.

Musik
Tanz

Gemeinsam kochen und backen wir unterschiedliche 
Gerichte

Kochen

Wir entdecken die Natur mit allen Sinnen.Natur

Natur – Riechen, Hören, Fühlen (Kurs 1)� ������������������26
Natur – Riechen, Hören, Fühlen (Kurs 2)� ������������������27

Wir machen Musik� �����������������������������������28
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Unsere gemeinsam erschafften Geschichten zeigen wir 
dem Publikum auf der Theaterbühne.

Theater

Theater Makiba – Wer sind wir?��������������������������34
Theater Makiba���������������������������������������35
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Wir suchen kreative Menschen, die unser Kulturprogramm
im nächsten Halbjahr noch bunter machen! Wenn Sie eine
Idee für einen Kurs haben, dann melden Sie sich bei uns!

Mit den Kulturkooperationen des Franz Sales Hauses wollen 
wir Menschen mit Behinderung die aktive Teilhabe am 
kulturellen Leben ermöglichen.

Für weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfügung:
Telefon:	  		  0201 . 27 69 – 100 
eMail: 			   kultur@franz-sales-haus.de
Ansprechpartner:	 Kirsten Geske und Elke Seffern

KURSLEITER:IN GESUCHT!



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

Kurs-Nummer 20262-183

8 – 10

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

60 Euro, ermäßigt 50 Euro

4

Anmeldeformular:

–

14:00 bis 16:00 Uhr

Samstag, 19.09., 10.10., 14.11. und 12.12.2026

Robin Horsch, Maler und Bildhauer

Hier kann jeder kleben und malen was er 
will.
Wir verwenden verschiedene Maltechniken 
und Materialien. 
Die Materialien sind zum Beispiel Bilder, 
Fotos oder Zeitungsausschnitte. 
Um die Materialien herum wird gemalt und 
es entsteht ein Kunstwerk.

8

Bilder kleben und malen



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

6 – 8

Kurs-Nummer 20262-181

Anmeldeformular:

Wohnhaus Heidhauser Straße
Heidhauser Straße 102, 45239 Essen

95 Euro, ermäßigt 85 Euro

Wer möchte, darf ein eigenes Instrument  
mitbringen.

17:30 bis 19:30 Uhr

6
Mittwoch, 30.09., 07.10., 14.10., 04.11., 18.11. 
und 02.12.2026 

Astrid Kramer, Kunst- und Musiktherapeutin

Wir malen mit Musik.
Gemeinsam erleben wir Rhythmus, Klang 
und Farbe.
Wir probieren verschiedene Stimmungen 
aus und lassen kleine Musikstücke entste-
hen. 
Zu unserer Musik malen wir Bilder. 
Der Kurs ist für alle, die Spaß an Musik und 
Malen haben.

9

Farbklänge – Musik und Malen



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

8 – 10

Kurs-Nummer 20262-197

–

65 Euro, ermäßigt 55 Euro

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

5
Samstag, 26.09., 10.10., 07.11., 14.11. und 
05.12.2026

14:00 bis 15:30 Uhr

Silke Hüther

Anmeldeformular:

Ihr lernt Mandalas selbst zu machen.
Mandalas sind schöne, runde Bilder und ha-
ben oft viele Farben und Muster.
Sie helfen kreativ zu sein und entspannen 
den Geist.
Es werden verschiene Techniken gzeit um 
Mandalas zu zeichnen und zu malen.
Die Teilnehmenden können ihre eigenen 
Ideen umsetzen und ihre Mandalas  
persönlich gestalten.

Erklärvideo:
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Mandalas selbst gestalten



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

5

Kurs-Nummer 20262-188

Anmeldeformular:

–

65 Euro, ermäßigt 55 Euro

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

17:30 bis 19:00 Uhr

Dienstag, 29.09., 13.10., 10.11., 24.11. und 
08.12.2026

Silke Hüther

8 – 10

Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien.
Zu den Materialien gehören zum Beispiel 
Stifte, Pinsel und Farben, Papierschnipsel. 
Die Kursleiterin stellt unterschiedliche  
Mal-Techniken vor. 
Im Kurs werden Themen vom Herbst und 
vom Winter behandelt.

Erklärvideo:
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Malen und Gestalten



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

8 – 10

Kurs-Nummer 20262-209

 ©Foto:Julia - stock.adobe.com

Anmeldeformular:

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

Bitte zieht alte Kleidung an.

100 Euro, ermäßigt 90 Euro

16:30 bis 18:00 Uhr

10
Donnerstag, 24.09., 01.10., 08.10., 15.10., 05.11., 
12.11., 19.11, 26.11., 03.12. und 10.12.2026

Simone Clever

Wir probieren viele Ideen zum Malen aus.
Dabei benutzen wir nicht nur Pinsel. 
Wir malen zum Beispiel auch mit:
•	 Spachteln für dicke Farbe
•	 Schwämmen für weiche Muster
•	 Fingern für direkten Kontakt

NEU
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Unterschiedliche Maltechniken



Wir suchen dich!
Du hast viel Herzenswärme?
Du möchtest Menschen Zeit schenken?
Komm in unser Ehrenamts-Team!

Deine Aufgaben bei uns:
•	 Freizeit gestalten: Spazieren gehen, einkaufen oder Spiele 

spielen.
•	 Einfach da sein: Zuhören und miteinander reden.
•	 Kurse begleiten: Unsere Kursleiter bei Musik, Malen oder 

Kochen unterstützen. 

Mach mit und melde dich bei uns!
Telefon:	  		  0201 . 27 69 – 254
eMail: 			   ehrenamt@franz-sales-haus.de
Ansprechpartner:	 Claudia Rösner

ZEIT SCHENKEN – FREUDE BRINGEN!



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

Kurs-Nummer 20262-213

 ©Foto: Taras Vykhopen - stock.adobe.com

8

Anmeldeformular:

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

–

35 Euro, ermäßigt 25 Euro

15:00 bis 17:30 Uhr

1 Sonntag, 08.11.2026

Katinka Vooren

Hast du Lust auf einen gemütlichen  
Nachmittag?

Katinka liest ein Märchen vor. 
Danach sprechen wir über das Märchen. 
Was war besonders schön? 
Was hat uns am besten gefallen?
Wir nehmen Papier und Farben. 
Jeder malt ein Bild zu dem Märchen.

NEU

14

Märchen-Zauber am Sonntag



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

Kurs-Nummer 20262-214

 ©Foto: Ket - stock.adobe.com

8

1

35 Euro, ermäßigt 25 Euro

–

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

15:00 bis 17:30 Uhr

Sonntag, 13.12.2026

Katinka Vooren	

Anmeldeformular:

Hast du Lust auf einen gemütlichen  
Nachmittag im Advent?

Katinka liest ein Weihnachts-Märchen vor. 
Danach sprechen wir über das Märchen. 
Was war besonders schön? 
Was hat uns am besten gefallen?
Wir nehmen Papier und Farben. 
Jeder malt ein Bild zu dem Märchen.

15

Märchen-Zauber im Advent
NEU



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

4

–

50 Euro, ermäßigt 40 Euro

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

17:00 bis 18:30 Uhr

Montag, 28.09., 12.10., 02.11. und 16.11.2026

Christiane Siefke

8 – 10

Mit viel guter Laune zeigen wir, wie eigener 
Schmuck hergestellt wird.
Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien. 
Das sind zum Beispiel Glasperlen, Draht und 
Baumwoll-Bänder.
Die Teilnehmenden können Ketten,  
Armbänder und Ohrringe gestalten.
Am Ende hat jeder seinen selbst gemachten 
Schmuck.

16

Kurs-Nummer 20262-052
Schmuckgestaltung (Kurs)



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

6 – 8

–

45 Euro, ermäßigt 35 Euro

Wohnhaus Heidhauser Straße
Heidhauser Straße 102, 45239 Essen

10:00 bis 12:00 Uhr

2 Samstag, 26.09. und Sonntag, 27.09.2026

Christiane Siefke

Mit viel guter Laune zeigen wir, wie eigener 
Schmuck hergestellt wird.
Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien. 
Das sind zum Beispiel Glasperlen, Draht und 
Baumwoll-Bänder.
Die Teilnehmenden können Ketten,  
Armbänder und Ohrringe gestalten.
Am Ende hat jeder seinen selbst gemachten 
Schmuck.

17

Kurs-Nummer 20262-098
Schmuckgestaltung (Workshop 1)



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

6 – 8

Wohnhaus Bischoffstraße
Bischoffstraße 128, 45329 Essen

–

45 Euro, ermäßigt 35 Euro

10:00 bis 12:00 Uhr

2 Samstag, 10.10. und Sonntag, 11.10.2026

Christiane Siefke

Mit viel guter Laune zeigen wir, wie eigener 
Schmuck hergestellt wird.
Wir arbeiten mit verschiedenen Materialien. 
Das sind zum Beispiel Glasperlen, Draht und 
Baumwoll-Bänder.
Die Teilnehmenden können Ketten,  
Armbänder und Ohrringe gestalten.
Am Ende hat jeder seinen selbst gemachten 
Schmuck.

18

Kurs-Nummer 20262-099
Schmuckgestaltung (Workshop 2)



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

6 – 8

Wohnhaus Heidhauser Straße
Heidhauser Straße 102, 45239 Essen

–

45 Euro, ermäßigt 35 Euro

10:00 bis 12:00 Uhr

2 Samstag, 14.11. und Sonntag, 15.11.2026

Christiane Siefke

Du gestaltest deinen eigenen
Schmuckanhänger oder Schlüsselanhänger.
Du benutzt unterschiedliche Materialien.
Das sind zum Beispiel Perlen, Bänder und
Ringe.

19

Kurs-Nummer 20262-203
Anhänger gestalten



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:
Ein Stift sollte gehalten werden können. 
Gerne ein altes Glas zum Üben mitbringen.

40 Euro, ermäßigt 30 Euro

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

Samstag, 10.10.2026 
Sonntag, 11.10.2026

10:00 bis 12:00 Uhr

2

Wolfgang Ullrich

8 – 10

Wir ritzen Bilder oder kleine Kunstwerke  

in Glas.
Der Stift hat eine kleine Spitze aus Diamant.
Am Ende gibt es schöne, selbstgemachte 

Kunst, die als Dekoration oder Geschenk  

genutzt werden kann.

Erklärvideo:
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Kurs-Nummer 20262-199
Glasritzen – Bilder auf Glas (Kurs 1)



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

2

Ein Stift sollte gehalten werden können. 
Gerne ein altes Glas zum Üben mitbringen.

40 Euro, ermäßigt 30 Euro

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

10:00 bis 12:00 Uhr

Samstag, 28.11.2026 
Sonntag, 29.11.2026

8 – 10

Wolfgang Ullrich

Wir ritzen Bilder oder kleine Kunstwerke  
in Glas.
Der Stift hat eine kleine Spitze aus Diamant.
Am Ende gibt es schöne, selbstgemachte 
Kunst, die als Dekoration oder Geschenk  
genutzt werden kann.

Erklärvideo:
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Kurs-Nummer 20262-208
Galsritzen – Bilder auf Glas (Kurs 2)



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

6

 ©Foto: Contrastwerkstatt – stock.adobe.com

8 

Der Raum ist nicht barrierefrei

100 Euro, ermäßigt 90 Euro

Wohnhaus Lucia (Keller, Werkraum Holz)

Freitag: 16:00 bis 18:30 Uhr
Samstag: 10:00 bis 12:30 Uhr

Freitag, 25.09., 13.11. und 04.12.2026 
Samstag, 26.09., 14.11. und 05.12.2026

Esmeralda Igualada

Wir arbeiten mit Holz.
Wir sägen, schrauben und nageln.
Die Kursleiterin zeigt Schritt für Schritt  
wie es geht.
Du kannst viele schöne Dinge machen.
Das sind zum Beispiel:
Tiere, Figuren oder auch ausgefallene  
Geschenke. 
Alle, mit oder ohne Erfahrung, können  
mitmachen.

22

Kurs-Nummer 20262-008
Gestalten mit Holz



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

 ©Foto: Andreas Bister

Der Raum ist nicht barrierefrei.

85 Euro, ermäßigt 75 Euro

Wohnhaus Lucia (Keller, Werkraum Ton)

17:30 bis 19:00 Uhr

10
Mittwoch, 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 
04.11., 11.11., 18.11., 25.11. und 02.12.2026

Resi Kröll

8 

Gemeinsam lernen wir mit Ton zu arbeiten.
Wir gestalten schöne Dinge für die Weih-
nachtszeit und den Winter.
Es können auch eigene Ideen mitgebracht 
und umgesetzt werden.
Der Kurs ist eine tolle Möglichkeit, kreativ zu 
sein und Spaß zu haben.

23

Kurs-Nummer 20262-170
Modellieren mit Ton



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig: –

55 Euro, ermäßigt 45 Euro

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

17:00 bis 18:30 Uhr

Dienstag, 06.10., 03.11., 17.11. und 01.12.20264

Robin Horsch, Bildhauer

8 – 10

In diesem Kurs formen wir einfache Figuren 
aus Knetmasse. 
Zum Beispiel:
•	 Tiere
•	 Menschen
•	 kleine Fantasie-Figuren
Wir arbeiten mit den Händen. 
Wir rollen, drücken und kneten die Masse. 
So entstehen schöne Formen.

 ©Foto: KI-generierter Hintergrund

24

Figuren formen
Kurs-Nummer 20262-206



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig: Anfänger sind herzlich willkommen.

50 Euro, ermäßigt 40 Euro

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

10:00 bis 12:00 Uhr

4 Samstag, 10.10., 07.11., 28.11. und 12.12.2026

Gülay Yüceoglu

8 – 10

 ©Foto: Ksernona - stock.adobe.com

Willkommen in unserem bunten Häkelkurs.
Hier häkeln wir gemeinsam kleine 
Kunstwerke – Schritt für Schritt mit ganz viel 
Herz.
Der Kurs passt sich liebevoll den Fähigkeiten 
und Wünschen aller Teilnehmenden an.

25

Kurs-Nummer 20262-202
Häkeln



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

 ©Foto: PycAssaut - stock.adobe.com

Bei schlechtem Wetter nutzen wir die Räume der 
Tagesstruktur im 1. Obergeschoss.

40 Euro, ermäßigt 30 Euro

Kerngelände Steeler Straße 261 
Eingang Sozialzentrum

10:00 bis 12:00 Uhr

2 Samstag, 07.11. und 05.12.2026

Markus Buick

Komm mit nach draußen! Wir entdecken  
gemeinsam Tiere und Pflanzen in Park und 
Landschaft. Werde zum Entdecker!
Das erlebst du:
•	 Natur mit allen Sinnen: Wir riechen,  

hören und fühlen die Natur.
•	 Pflanzen bestimmen: Markus zeigt dir die 

App „Flora Incognita“. Damit erkennst du 
Pflanzen sofort mit deinem Handy.

•	 Viel Freude: Wir haben Spaß zusammen 
an der frischen Luft.

6 

NEU

Kurs 1	 Kurs-Nummer 20262-210

26

Natur – Riechen, Hören, Fühlen



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

 ©Foto: Puchong - stock.adobe.com

Komm mit nach draußen! Wir entdecken  
gemeinsam Tiere und Pflanzen in Park und 
Landschaft. Werde zum Entdecker!
Das erlebst du:
•	 Natur mit allen Sinnen: Wir riechen,  

hören und fühlen die Natur.
•	 Pflanzen bestimmen: Markus zeigt dir die 

App „Flora Incognita“. Damit erkennst du 
Pflanzen sofort mit deinem Handy.

•	 Viel Freude: Wir haben Spaß zusammen 
an der frischen Luft.

Bei schlechtem Wetter nutzen wir die Räume der 
Tagesstruktur im 1. Obergeschoss.

40 Euro, ermäßigt 30 Euro

Kerngelände Steeler Straße 261 
Eingang Sozialzentrum

10:00 bis 12:00 Uhr

2 Samstag, 14.11. und 12.12.2026

Markus Buick

6 

Kurs 2 	 Kurs-Nummer 20262-211

27

Natur – Riechen, Hören, Fühlen
NEU



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig: –

60 Euro, ermäßigt 50 Euro

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

9

18:30 bis 19:30 Uhr

Donnerstag, 24.09., 01.10., 08.10., 15.10., 05.11., 
12.11., 19.11., 26.11. und 10.12.2026

Markus Nesemann

8 – 10

 ©Foto: djoronimo - stock.adobe.com

Wir singen und bewegen uns zu bekannten 
und neuen Liedern.
Zusätzlich begleiten wir mindestens einen 
Gottesdienst in der Kirche des Franz Sales 
Hauses musikalisch.

28

Kurs-Nummer 20262-171
Wir machen Musik



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:
Die Kursteilnehmer müssen pünktlich zu Kurs- 
beginn am Hofeingang der Förderschule stehen.

75 Euro, ermäßigt 65 Euro

Franz Sales Haus Schule, Musikraum

16:30 bis 18:00 Uhr

8
Freitag, 25.09., 02.10., 16.10., 06.11., 13.11., 
27.11., 04.12. und 11.12.2026

Mathias Wittekopf

8 – 10

 ©Foto: AON - stock.adobe.com

Klänge hören und auf Musikinstrumenten 
spielen ist ganz leicht.
Wir machen unsere eigene Musik.
Manchmal ist die Musik neu und manchmal 
auch bekannt.

29

Kurs-Nummer 20262-012
Klangspiele – Spielklänge



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

10

17:00 bis 18:30 Uhr

 ©Foto: Andreas Bister

–

75 Euro, ermäßigt 65 Euro

Pinte / Disco

Montag, 21.09., 28.09., 05.10., 12.10., 02.11., 
09.11., 16.11., 23.11., 30.11. und 07.12.2026

Ahmet Bektas

8 – 10

Trommeln macht stark und verbindet.
Gemeinsam erfahren wir unseren Rhythmus.
In der Gruppe entwickeln wir mitreißende 
Rhythmen.
Sei dabei und lass dich vom Trommelklang 
anstecken.

Erklärvideo:
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Kurs-Nummer 20262-038
Trommeln



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:
Du brauchst keine Vorkenntnisse – alle können 
mitmachen! 

30 Euro, ermäßigt 20 Euro

Pinte / Disco

13:30 bis 15:00 Uhr

2 Sonntag, 27.09. und 04.10.2026

Chantalle Kasprzyk

8 – 10

 ©Foto: alfa27 - stock.adobe.com

In diesem Kurs tanzen wir gemeinsam zu 
moderner Musik. 
Wir bewegen uns frei und probieren ver-
schiedene Bewegungen aus. 
Außerdem lernen wir eine kleine  
Choreografie. 
Das heißt: Wir üben gemeinsam eine feste 
Tanzfolge zu einem Lied.

Kurs-Nummer 20262-205

Erklärvideo:
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Tanzen – Freie Bewegung zu Musik



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

 ©Foto: Thiago - stock.adobe.com

–

8 – 10

Roger Michel

Mittwoch, 23.09., 30.09., 07.10., 14.10., 04.11., 
11.11., 18.11., 25.11., 02.12. und 09.12.2026 10

17:00 bis 18:30 Uhr

Sozialzentrum (1. Etage, Tagesstruktur)

75 Euro, ermäßigt 65 Euro

Von Abba bis Queen.
In diesem Kurs dreht sich alles um Rock und 
Pop. 
Wir probieren gemeinsam viel aus.
Wir machen Musik zu bekannten Rock- und 
Pop-Liedern.
Wir werden kreativ und erfinden manchmal 
unsere eigenen Lied-Texte.
Dann singen wir gemeinsam und spielen auf 
verschiedenen Instrumenten.

NEU

Kurs-Nummer 20262-

32

Kurs-Nummer 20262-215
Rock- und Pop-Werkstatt



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:

Werkstattgebäude (2. Etage, Lehrküche)

 ©Foto: Johanna Mühlbauer - stock.adobe.com

Die Plätzchen enthalten Gluten, Zucker und Ei. 
Bitte Unverträglichkeiten beachten!

40 Euro, ermäßigt 30 Euro

14:00 bis 18:00 Uhr

06.12.20261

Iris Peters

8 – 10

Gemeinsam backen wir leckere Plätzchen.
Wir stimmen uns mit Weihnachtsmusik auf 
den Advent ein.
Nach dem Backen werden die Plätzchen ver-
ziert und auch probiert.
Bitte bringt eine Dose mit, damit ihr auch 
Plätzchen mitnehmen könnt.

33

Kurs Nummer 20262-176
Weihnachtsplätzchen backen

NEU



M utig 
A  benteuerlustig 
K  reativ  
I    nklusiv  
B  unt  
A  nders

Das alles zeichnet das Theater Makiba aus.

Das Theater Makiba ist ein besonderes Theater. 
Es gibt das Theater seit 2008. 
Damals wollte das Franz Sales Haus etwas zur Kulturhauptstadt 2010 in Essen 
beitragen. 
Heute – 18 Jahre später – sieht man: Das Theater ist ein großer Erfolg. 
Das Theater gehört zur Franz Sales Wohnen GmbH. 
Es ist ein Angebot für Erwachsene ab 18 Jahren. 
Im Theater Makiba machen alle mit. 
Die Schauspielerinnen und Schauspieler entwickeln die Stücke gemeinsam. 
Man kann das Theater an verschiedenen Orten in Essen sehen. 
Zum Beispiel im Theater Freudenhaus in Steele oder in der Szene 10 in 
Rüttenscheid. 
Das Theater Makiba war auch von Anfang an beim Inclusiv Festival der 
Szene 10 dabei. 
Im Theater Makiba arbeiten Menschen mit und ohne Behinderung zusammen. 
Alle machen gemeinsam Kultur. 
Alle können sich kreativ einbringen und eigene Ideen umsetzen.
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Theater Makiba – Wer sind wir?



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig: Neuanmeldungen sind wieder möglich!

150 Euro, ermäßigt 140 Euro

Kulturzentrum Grend, Westfalenstraße 311, 
45276 Essen

17:00 bis 19:30 Uhr

13 Mittwoch, 09.09. bis 16.12.2026

Mareike Covella

8 – 15

Das Theater Makiba zeigt ein neues Stück. 
Es ist das dritte Stück von „sanSichtBar“. 
Diesmal geht es um das Zuhause. 
Wir stellen Fragen wie:
•	 Wie sieht mein Zuhause heute aus?
•	 Was bedeutet mein Zuhause für mich? 

Wie sieht mein Stadtteil aus?
•	 Gehört mein Stadtteil auch zu meinem 

Zuhause?
•	 Was möchte ich in meinem Zuhause  

ändern?
•	 Was soll so bleiben, wie es ist?
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Kurs-Nummer 20262-002
Theater Makiba



Schön, dass du dich für die Internetseite „Franz guckt“ interessierst. 
Diese Seite ist sehr hilfreich für Klienten und alle, die mehr wissen wollen. 
Auf der Seite gibt es einen Bereich mit Neuigkeiten. 
Dort findest du aktuelle Infos über Veranstaltungen im Franz Sales Haus – zum 
Beispiel Feste oder besondere Termine. 
Es gibt auch einen Kalender. Dort stehen wichtige Termine, zum Beispiel:
•	 Wann hat die Pinte geöffnet?
•	 Wann ist Disco?
In Zukunft sollen auch Termine für Kulturkurse im Kalender stehen.
In der Medienkiste findet ihr unsere Videos. 
Dafür haben wir unterschiedliche Redationen. 
So behalten alle den Überblick, was geplant ist. 
Insgesamt ist „Franz guckt“ eine tolle Seite mit vielen Informationen. 
Sie ist besonders für Klienten sehr nützlich. 
Wenn du Fragen hast, helfen wir dir gerne weiter!

Franz guckt:
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www.franzguckt.de
Franz guckt
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Im Franz Sales Haus gibt es eine Redaktion. 
In der Redaktion arbeiten Leute, die über Neuigkeiten berichten. 
Sie drehen Videos über spannende Themen. 
Alle können mitmachen, zum Beispiel:
•	 Jugendliche aus der Förderschule
•	 Klientinnen und Klienten aus Wohneinrichtungen
•	 Beschäftigte der Werkstätten
•	 Menschen, die nichts mit dem Franz Sales Haus zu tun haben. 
Im Projekt „NetzTeil“ kannst du lernen, wie man Videos dreht, ein Podcast er-
stellt wird und was du auf „Franz guckt“ alles machen kannst. Melde dich gern 
bei uns!

Dein Team vom Projekt „NetzTeil“ (im Foto von links nach rechts)
Wadim Findling (Computer‐Experte),
Christian Dickmann (Projektleitung),
Patrick Simsheuser (Produktion & Redaktion)

Projekt „NetzTeil“



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig: Pro Halbjahr gibt es ein kleines Dankeschön.

keine

Pinte / Disco

16:30 bis 18:30 Uhr

Jeden Dienstag (Ausnahmen werden rechtzeitig 
bekannt gegeben.)

Patrik Simsheuser

4

In diesem Podcast geht es um Themen aus 
dem Franz Sales Haus. Und du bist dabei. 
Hier hast du die Möglichkeit die Themen sel-
ber zu gestalten und über das zu sprechen, 
was dich zum Thema Franz Sales Haus und 
sogar darüber hinaus interessiert. Im Re-
daktionsteam setzt du dich mit Recherchen, 
der Technik und dem Aufnehmen eines Pod-
cast auseinander. Auch die Jingles kannst du 
selber gestalten. Die fertige Produktion wird 
dann bei „Franz guckt“ hochgeladen.

Zum Podcast:
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Kurs-Nummer 20262-F14
Talk im Franz – Der Podcast



Anmeldeformular:

Teilnehmende:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Samuel KaltenkirchenKursleitung:

Pro Halbjahr gibt es ein kleines Dankeschön.Wichtig:

keine

Prälatenhaus

16:00 bis 17:30 Uhr

Jeden Freitag (Ausnahmen werden rechtzeitig 
bekannt gegeben.)

4

Gemeinsam erkunden wir die Essener  
Stadtteile. 
Was ist im Stadtteil los? 
Wo ist es schön? 
Was können wir hier in der Freizeit machen? 
Wo können wir einkaufen? 
Wir lernen den Stadtteil besser kennen.
Du kannst den Stadtteil in einem Video 
vorstellen.
Vielleicht stehst du aber auch lieber hinter 
der Kamera oder machst Fotos.

Franz guckt:
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Kurs-Nummer 20262-F13
Stadtteil-Entdecker



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Wichtig:
Informationen, Änderungen und Ausfälle findet 
ihr unter www.franzguckt.de.

keine

Pinte / Disco

16:00 bis 21:00 Uhr

52 jeden Freitag (das ganze Jahr)

Freizeitbereich

In der Disco geht die Post ab.
Hier kann so richtig abgetanzt werden.
Pop, Rock, Schlager, Techno, Hip Hop, 
Schmusemusik - unser DJ hat für jeden Ge-
schmack die richtige Musik dabei.

So viele wie reinpassen.

Kalender:

 ©Foto: mahamad - stock.adobe.com
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Disco



Teilnehmende:

Kursleitung:

Termine:

Uhrzeit:

Treffpunkt:

Kosten:

Informationen, Änderungen und Ausfälle findet 
ihr unter www.franzguckt.de.Wichtig:

keine

Pinte / Disco

Montag und Mittwoch: 18:30 bis 20:15 Uhr
Samstag und Sonntag:   13:30 bis 17:00 Uhr

jeden Montag, Mittwoch, Samstag und Sonntag

Freizeitbereich

So viele wie reinpassen.

Es ist schön, nach einem langen Arbeitstag 
oder einem langen Schultag in der Pinte 
nette Leute zu treffen.
An einem Wochenende in Gesellschaft von 
Freunden ein Tässchen Kaffee zu  
trinken.
In netter Atmosphäre kann jeder, dem da-
nach zumute ist, zusammen sitzen.

Kalender:
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Pinte



Die Dr. Mahockta Band gibt es seit dem Jahr 2004. 
In der Band spielen acht Menschen, die im Franz Sales Haus wohnen, und zwei 
Musiker aus Essen. 
Die Band wird von Patrick Simsheuser geleitet. Er arbeitet im Freizeitbereich. 
Die Band probt einmal pro Woche für zwei Stunden in einem Proberaum. 
Dort lernen sie neue Lieder und üben alte Lieder weiter. 
Die Band spielt bekannte Lieder, die man mitsingen kann. 
Ihre Auftritte machen Spaß beim Zuhören und Zuschauen. 
Die Dr. Mahockta Band hat schon bei vielen Festen gespielt:
•	 auf Singlepartys im Ruhrgebiet
•	 auf Stadtfesten
•	 bei einer acht Tage langen Tour in China
•	 jedes Jahr beim Franz Sales Open Air, seit 2006
•	 und auch auf großen Bühnen, zum Beispiel bei Essen Original

Video:
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Dr. Mahockta Band	



Ihr sucht Musik für Eure Veranstaltung? 
Wir bringen Musik, Stimmung und ein mitreißendes Show-Programm mit! 
 
Egal ob Stadtfest, Party, inklusive Veranstaltung oder Bühnenprogramm – 
die Band sorgt für Spaß, Musik zum Mitsingen und eine tolle Show.

Informationen und Buchungsanfragen: 

Kontakt:

Telefon:

E-Mail:

Patrick Simsheuser (Bandleitung) 

0174 . 345 2185

patrick.simsheuser@franz-sales-haus.de
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Buchung Dr. Mahockta Band
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich bis spätestens zwei Wochen vor Kursbeginn. 
Sie kann persönlich im Franz Sales Haus abgegeben werden oder schriftlich 
per Post oder E-Mail erfolgen. 

per Post an: 	 Franz Sales Haus
				    Kursanmeldung 	
				    Steeler Straße 261
				    45138 Essen
oder per Mail an: kultur@franz-sales-haus.de

Die schriftliche Anmeldebestätigung erfolgt bis spätestens eine Woche vor 

Kursbeginn.

Ermäßigung 
Die in der Broschüre ausgewiesenen ermäßigten Preise gelten gegen Vorlage 
des Behindertenausweises und für Schüler, Auszubildende und Ehrenamtliche 
des Franz Sales Haus gegen einen entsprechenden Nachweis.

Zahlung 
Die Zahlung erfolgt per Lastschrift. Die Gebühren werden nach Kursbeginn von 
Ihrem Konto abgebucht. Bei Rechnungsstellung (nur in Ausnahmefällen und 
nach vorheriger Abstimmung möglich) berechnen wir eine Bearbeitungs-
gebühr von 1,00 Euro.

Rücktritt 
Sie können nur schriftlich von der Anmeldung zurücktreten.
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Teilnahmebedingungen

Rücktrittkosten 
Bei weniger als zwei Wochen vor Kursbeginn ist der Gesamtbetrag fällig. Wird ein 
Ersatzteilnehmer gestellt, entfällt der Betrag. Bei längerfristiger Krankheit mit ärzt-
lichem Attest überweisen wir anteilig die Kursgebühr zurück.

Kursausfall 
Sollte die Kursleitung an einem Termin krankheitsbedingt ausfallen, ist die Kurslei-
tung bemüht einen Ersatztermin zu realisieren. In diesem Fall würden Sie frühzeitig 
telefonisch oder per E-Mail informiert werden. Bis zu zwei Kurstermine können ab-
gesagt werden, ohne dass die Termine nachgeholt werden. Sollten darüber hinaus 
weitere Kurseinheiten ausfallen müssen, wird Ihnen die Gebühr für alle entfallen-
den Kurstermine rückerstattet.

Kursdurchführung 
Alle Kurse setzen eine bestimmte Teilnehmerzahl voraus. Wird diese nicht erreicht, 
behalten wir uns vor, den Kurs bis zu einer Woche vor Beginn abzusagen. In diesem 
Fall werden Sie benachrichtigt. An gesetzlichen Feiertagen und in den Ferien finden 
keine Kurse statt. Ausnahmen hiervon werden gesondert in der Broschüre kenntlich 
gemacht.

Für weitere Fragen stehen Ihnen als Ansprechpartner zur Verfügung:
Telefon:	  		  0201 . 27 69 – 100 
eMail: 			   kultur@franz-sales-haus.de
Ansprechpartner:	 Kirsten Geske und Elke Seffern

Anmeldeschluss ist jeweils 2 Wochen vor dem ersten Kurstermin.
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Fragebogen
(Bitte vollständig ausfüllen.)

Kurs-Nr. ___________ Kursname _________________________________________

Name ___________________________ Vorname __________________________ 

Geburtsdatum _____________  Einrichtung/Gruppe _________________________

Notfallkontakt:

Name ___________________________ Telefon _____________________________ 

•	 Beschreiben Sie kurz die Art der Behinderung. Welcher Hilfebedarf ist zu 
berücksichtigen?

•	 Besteht ein Anfallsleiden? 		  ja		  nein 
In welcher Situation tritt es auf? Was müssen die Kursleiter unternehmen?

•	 Bestehen Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten? 	 ja	     nein 
Wenn ja, welche?

•	 Besteht die Gefahr des Weglaufens?	 ja		  nein

•	 Gibt es Situationen, die Angst oder großes Unwohlsein auslösen? 

ja		  nein 

wenn ja, welche?

•	 Welche Informationen sollten die Kursleiter noch erhalten?

____________        ______________________________________________ 
Datum 			        Unterschrift des Teilnehmers, bzw. der vertretungsberechtigten Person(en)
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Anmeldung
(Bitte vollständig ausfüllen.)

Kurs-Nr. ___________ Kursname _________________________ Kursgebühr _____€

Name ____________________________Vorname __________________________ 

Geburtsdatum _____________  Einrichtung/Gruppe _________________________

Straße/Nr. ___________________________ PLZ/Ort _________________________

Telefonnummer ___________________ E-Mail ______________________________

Die Verarbeitung Ihrer Angaben erfolgt nach § 6 Abs. 1 lit. c KDG – Verarbeitung 

für die Erfüllung eines Vertrags. Die Teilnahmebedingungen wurden zur Kenntnis 

genommen. (siehe Seite 44 und Seite 45).

Hiermit erteile ich dem Franz-Sales-Haus die Erlaubnis zur Erstellung von Ton-, 

Bild und Videoaufnahmen von mir zur Nutzung dieser Aufnahmen für die  

Öffentlichkeitsarbeit des Franz Sales Hauses. Die Verarbeitung von Bild-, Ton und 

Videoaufnahmen erfolgt nach §6 Abs. 1 lit. b KDG – Verarbeitung auf Basis der 

Einwilligung. Ein Widerruf kann jederzeit formlos mit Wirkung für die Zukunft 

per E-Mail an kultur@franz-sales-haus.de erfolgen.

Hiermit erteile ich dem Franz Sales Haus die Erlaubnis, dass meine  

(Gesundheits-)Daten aus dem Fragebogen an den Kursleiter übermittelt und 

verarbeitet werden, damit ich im Kurs optimal für meine Bedürfnisse versorgt 

werden kann. Die Verarbeitung erfolgt nach § 6 Abs. 1 lit. b KDG – Verarbeitung 

auf Basis der Einwilligung.

Weitere Informationen zum Thema Datenschutz im Franz Sales Haus finden Sie 

auf unserer Homepage: www.franz-sales-haus.de unter Datenschutzerklärung.

____________        ______________________________________________ 
Datum 			        Unterschrift des Teilnehmers, bzw. der vertretungsberechtigten Person(en)



Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers: 

Franz Sales Wohnen GmbH, Steeler Straße 261, 45138 Essen

Gläubiger Identifikationsnummer: DE67ZZZ00000102359

Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfänger auszufüllen) __________________

Einzugsermächtigung: Ich ermächtige/Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger 

(Name siehe oben) widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen von 

meinem/unserem Konto einzuziehen

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige/Wir ermächtigen den Zahlungsempfänger 

(Name siehe oben), Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-

hen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsemp-

fänger (Name siehe oben) auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-

tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit 

meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: 

Wiederkehrende Zahlung (für alle in Zukunft gebuchten Kurse bis zum Widerruf)

Einmalige Zahlung (nur für den gebuchten Kurs)

Name, Anschrift und Kontodaten des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Name _____________________________  Vorname  _____________________________ 

Straße/Nr. ________________________________________________________________

PLZ/Ort __________________________________________________________________

IBAN (max. 22 Stellen): 	 DE_____________________________ 

BIC (8 oder 11 Stellen): 	 _______________________________

___________________        _________________________________________ 
Ort, Datum    				    Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber) 

Den vertraglich vereinbarten Betrag werden wir nach Kursbeginn einziehen.
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Einzugsermächtigung
(Bitte vollständig ausfüllen.) 



Sozialzentrum11 Werkstattgebäude12

Pinte / Disco16 Wohnhaus Lucia19

Kirche5 Prälatenhaus6

FSH-Schule21
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Kurs-Standorte Kerngelände



Wohnhaus Bischoffstraße
Bischoffstraße 128
45329 Essen 

Wohnhaus Heidhauser Straße
Heidhauser Straße 102
45239 Essen
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Kurs-Standorte Außenwohnbereiche



Impressum

Verantwortlich:
Holger Gierth, Vorstandsvorsitzender

Redaktion:
Kirsten Geske, Elke Seffern, 
Michaela Wattendrup

Fotos und Grafiken:
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stock.adobe.com

Druck:
Franz Sales Werkstätten GmbH
Zweigbetrieb Zehnthof

Spendenkonto:
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BIC GENODED1BBE

Bitte beachtet:
Die Texte in diesem Heft sollen einfach lesbar sein. Deshalb verwenden wir 
manchmal nur die weibliche oder nur die männliche Schreibweise. 
Damit meinen wir aber Menschen, die weiblich, männlich oder divers sind.
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Franz Sales Wohnen 

Folgt uns:

Franz Sales Wohnen GmbH
Steeler Straße 261
45138 Essen
Tel 0201 . 27 69 - 0
www.franz-sales-haus.de


